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INFORME TÉCNICO 

PROGRAMA VIVE Y TRANSFÓRMATE TOLIMA 

 
EP4MP4 - Personas atendidas en recreación, deporte y actividad física para la 
prevención de enfermedades no transmisibles, obesidad y promoción de hábitos 
y estilos de vida saludable de forma virtual o presencial. 
 

CUADRO INFORMACIÓN GENERAL  

PARA PROCESAMIENTO ESTADÍSTICO: 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

EMAIL ALEJA.RODRIGUEZ2015@OUTLOOK.COM 

PERIODO DEL INFORME 01 DE AGOSTO AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2022 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

Municipio: Ibagué 
Comunas: 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12 
N.º Asistentes: 1,344 Personas 
Fecha: 

8-10-12 de agosto del 2022 
 15-17-19 de agosto del 2022 

TOTAL, POBLACIÓN IMPACTADA 
GRUPOS REGULARES 

1.344 
 

TOTAL, POBLACIÓN IMPACTADA 
GRUPOS NO REGULARES  

403 
 
 

TOTAL, POBLACIÓN IMPACTADA 
EVENTOS Y ACCIONES DE 

PROMOCIÓN 

1,686 
 

 

TOTAL, POBLACIÓN GENERAL 3.433 
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   El equipo Vive y Transfórmate Tolima cuenta con diez (10) monitores los cuales 
están distribuidos en las comunas enunciadas anteriormente, donde impactan en 
dieciocho 

 
   (18) barrios de la ciudad de Ibagué. Las actividades se realizan tres veces por 

semana impactando a la población de infancia hasta adulto mayor, desarrollando 
actividad física musicalizada, recreación, juegos recreo – deportivos y diferentes 
estrategias que ayudan al aprovechamiento del tiempo libre, como también mitigar 
los problemas sociales y mejorar la calidad de vida en su bienestar físico y mental a 
las personas. Estas sesiones son dictadas en diferentes horarios de la jornada 
mañana, tarde y noche. 

 

COMUNA BARRIO POBLACIÓN N° ASISTENTES 

9 Santa Rita Adulto 50 

9 
Arboleda 

Campestre 
Adulto 50 

9 Varsovia 
Adulto – Ad 

Mayor 
34 

9 Villa Café Adulto 68 

4 Gaitán Adul – P. M 20 

6 Arkambuco Adulto 20 

12 I.E Mi Tallercito Infancia 250 

9 
Hacienda Piedra 

Pintada – 
Fundación 

Infancia 60 

 
3 

I.E Amina 
Melendro  

Infancia 240 
 

9 Santa Rita Adulto 50 
 

9 
Arboleda 

Campestre 
Adulto 50 

 

9 Varsovia 
Adulto – Ad 

Mayor 
34 

 

9 Villa Café Adulto 68 
 

4 Gaitán Adul – P. M 20 
 

6 Arkambuco Adulto 20 
 

12 I.E Mi Tallercito Infancia 250 
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9 
Hacienda Piedra 

Pintada – 
Fundación 

Infancia 60 
 

  

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

                           Fuente: 1; Salón social- Barrio Arboleda Campestre; Ibagué-Tolima 

                         Fuente: 2; Institución Educativa Mi Tallercito; Ibagué-Tolima 
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 
 
Municipio: Ibagué 
Comuna: 1, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12 
N.º Asistentes: 403 Personas 
Fecha: 

 22-24-26 de agosto del 2022 
 29-31 de agosto del 2022 
 
El Programa Vive y Transfórmate Tolima está consolidado por diez (10) monitores y 
once (11) grupos de los barrios: San Antonio, Varsovia, Villa Marina, entre otros, los 
cuales se impactan a la población de Infancia, adolescencia, adulto y adulto mayor una 
vez por semana. Brindando sesiones de actividad física, recreación pasiva, recreación 
lúdica y diversos juegos dinámicos.  

 

COMUNA BARRIO POBLACIÓN N° ASISTENTES 

9 Villa Marina Adulto 30 

4 UNAD Adulto 30 

11 Uribe Uribe Infancia 60 

8 Topacio Adulto 25 

1 
Interlaken 

Fund. 
Infancia – 

Adolescencia 
50 

 6 Villa Clara Adulto – P. M 32 
 

6 San Antonio Adulto Mayor 20 
 

5 
Jordán 4ta 

Etapa 
Infancia hasta 

Adulto 
32 

 

12 
Centro Edu. Mi 

Tallercito 
Infancia 92 

 

9 
Lic. Infantil 
Grandes 

Personitas 
Infancia 32 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Fuente: 1; Liceo Infantil Grandes Personitas; Ibague-Tolima 

                         Fuente: 2; Barrio Jordan 4 etapa; Ibague-Tolima 

                         Fuente: 3; Institucion Educativa Mi Tallercito; Ibague-Tolima 
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EVENTOS REALIZADOS O APOYADOS 
 

Municipio: Ibagué 
  Vereda o Comuna: 1, 5, 7, 11, 12  
  N.º Asistentes: 1.686 Personas  
  Fecha: 

   05-07-09 de septiembre del 2022 
   12-14-16 de septiembre del 2022 
 
    El Programa Vive y Transfórmate Tolima organizó diferentes eventos masivos en 

varios sectores populares de la ciudad de Ibagué, Impactado con varios apoyos a 
nivel institucional con el fin de motivar y promover a la población la práctica de la 
actividad física, el deporte y la recreación. A si mismo ayudando a reducir el 
consumo de drogas e incentivar a los jóvenes a tener una mejor calidad de vida y 
hábitos adecuados para su bienestar físico y mental. Allí se compartió con toda la 
población desde infancia hasta adulto mayor. 

 

COMUNA BARRIO POBLACIÓN 
N° 

ASISTENTES 

5 C.C Multicentro 
Infancia hasta 
Adulto Mayor 

300 

  

Venadillo – I. E 
Francisco 
Hurtado 

Infancia 76 

  Rovira – Sec. Infancia 30 

1 Uniminuto Adulto 50 

5 I.E Mi Tallercito Infancia 100 

12 Batallón Rooke Adulto 30 

11 San Bonifacio Adulto 60 

7 Nueva Castilla Infancia 30 

  
I.E Mariano 

Ospina 
Infancia 100 

7 Liceo Andrés B Infancia 180 

5 Jordán 4ta Etapa 
Infancia – 

Adolescencia 
50 

10 
Piscinas 

Olímpicas 
Infancia – 

Adolescencia 
40 
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 10 Liceo Nacional Infancia 500 

10 Hotel Estelar Adultos 140 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

Fuente:  Barrio Nueva Castilla; Ibagué-Tolima  
 

 
Fuente: Cancha de Futbol, Barrio San Bonifacio; Ibagué-Tolima 
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    Fuente: Centro Comercial Multicentro; Ibagué-Tolima 

  

 

 

 

LEIDY ALEJANDRA RODRÍGUEZ YATE 
Coordinadora 
Programa Vive y Transfórmate Tolima 
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